
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

定休日 おしゃべりカフェ

10:00～12:00

オープン

15 16 17 18 19 20 21

定休日 おしゃべりカフェ

10:00～12:00

オープン

22 23 24 25 26 27 28

定休日 おしゃべりカフェ

10:00～12:00

オープン

29 30 1 2 3 4 5

定休日

6 7 8 9 10 11 12

ひよりクラブ

（介護予防体操)

10:00～12:00

オープン・参加費：無料

氷川下つゆくさ

マルシェ

11:00～14:00

オープン

2020

　今月のスケジュール　11月

文京サポート家族会

13:30～15:30

クローズ

参加費：500円

楠木

ダイヤモンドクラブ

10:00～12:00

オープン

参加費：500円

ひよりクラブ

（介護予防体操)

10:00～12:00

オープン・参加費：無料

ひよりクラブ

（介護予防体操)

10:00～12:00

オープン・参加費：無料

氷川下子ども食堂

11:00～13:00

オープン

子ども無料・大人300円

楠木

ダイヤモンドクラブ

10:00～12:00

オープン

参加費：500円

ひよりクラブ

（介護予防体操)

10:00～12:00

オープン・参加費：無料

住所：文京区千石３－３－７

文社協いきいきサロンのご登録以外の

個人・団体は実行委員会にご相談下さい！

※オープン→（どなたでも参加可）

※クローズ→（参加希望の方は代表者にご連絡下さい）

●会場・利用について

千石三丁目居場所づくりプロジェクト実行委員会

担当：武市 ☎０９０－５２７２ー５５５６

●寄付・ボランティアについて

文京区社会福祉協議会 （担当：大山・西岡）

地域福祉推進係 ☎０３－５８００－２９４２

地域の居場所

2020年8月に誕生した

氷川下つゆくさ荘、

赤ちゃんからお年寄りまで

気軽に集える場所を

目指しています。
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ご利用について

氷川下町会 エーザイ株式会社 東京保健生協

ボランティア 文京区社会福祉協議会

主催実行委員会


